Ich nehme mir Zeit, wir nehmen uns Zeit...
e fiir Besinnung statt Weihnachtsstress
o fir die Frage, was in der Advents- und Festzeit eigentlich wirklich wichtig ist
e wahrzunehmen: wann brauche ich Dich, Euch,... Zeit fiir mich?

die Rauhnachte bewusst zu erleben und mich intensiv mir selbst zuzuwenden

e die Beziehung zu dem Kind / den Kindern bewusst zu starken durch be-sinnliche

gemeinsame Aktionen

e fir Genuss, Achtsamkeit und Besinnung

Hoglich Willhommon se wnsorer Vorsorgolfinih dickt oo eick,
Wey frewer wny, aaef, Ste wid) Tie Kinelen!
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