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Kur- Familien- Hausaufgaben Schwimmkurs Ei“g;:ﬁ';’?:_kte
Termine maflnahmen* betreuung* M6q|ichI':eiten
16.12. - 06.01. X X 24.-26.12(31.12-1.1.
06.01.-27.01. X X X
27.01.-17.02. X X
17.02.-10.03. X X X
10.03. - 31.03. X X X
3.4-6.4.,
31.03. -21.04. X X zusatzlicher
Therapietag 4.4.
21.04.-12.05. X X X 1.5.
12.05. - 02.06. X X 25.5.
02.06. - 23.06. X X
23.06. - 14.07. X Schwimmbad nur fir
14.07. - 04.08. X Therapie geodffnet
04.08. - 25.08. X
25.08. -15.09. X X
15.09. - 06.10. X X X
06.10. - 27.10. X X
27.10.-17.11. X X X
17.11.-08.12. X X X
08.12.-29.12. X X 24.12.-26.12.
29.12.-19.01. X X 31.12-01.01

* FamilienmaBnahmen Es kann sinnvoll sein,
eine Kurmafnahme als Eltern oder Lebenspartner

* Hausaufgabenbetreuung

(nur zu ausgewahlten Terminen) :
Die Entscheidung fiir eine Kur mit schulpflichtigen
Kindern fallt auBerhalb der Ferienzeit oft schwer. Zu
groft sind die Sorgen, dass das Kind den schuli-
schen Anschluss an seine Mitschiiler verliert und
dieser nur schwer und mit groBen Belastungen fiir
das gesamte Familiensystem wieder gefunden

* Schwimmtraining fiir Nichtschwimmer
Nutzen Sie die Kur fiir ein Schwimmtraining fiir
Kinder ab 5 bis max.10 Jahre. Der Kurs richtet sich

Besonderes Angebot fiir Angehorige nach
Suizid und bei erschwerter Trauer:

Flr Menschen in dieser besonderen Situation wol-
len wir da sein, integriert in den normalen Kuralltag.
Es besteht die Méglichkeit zu therapeutischer
Einzelberatung und Kleingruppenarbeit. Einen
Menschen zu verlieren, den man liebt plétzlich, vor
der Zeit, unter Umsténden, die manchmal kaum zu
beschreiben sind, ist wohl die schwerste Herausfor-
derung des Lebens. Das gilt fiir Suizid, bei Gewal,
Unféllen, bei plétzlichem Kindstod und bei vielen
anderen Abschieden auch. Wir nehmen Pati-
ent*Innen 6 Monate nach dem Ereignis auf.

Einbeziehung in die Therapie: Bei ausgewahl-
ten Therapien beziehen wir auf Wunsch die anwe-
senden Partner*innen und Kinder ab 8 Jahren in die

Sie brauchen mehr Informationen und wollen
uns nadher kennenlernen? Sie finden uns auch
hier. Schauen Sie doch einfach mal vorbei beim

zusammen anzutreten und nach Lésungen fiir
Herausforderungen im Leben gemeinsam zu

werden kann. Auch wenn das Gesundwerden und
die Erholung wahrend der Kur im Vordergrund
stehen, wollen wir den Schulkindern helfen, den
schulischen Anschluss nicht zu verlieren.

Wir bieten daher schulische Unterstlitzung von
maximal 10 x 1 Stunde. Damit ein erfolgreiches
Lernen maglich ist, bitten wir um genaue Aufgaben-
stellungen, die den wichtigsten und notwendigsten

an Nichtschwimmer. Die Kosten fiir 8 Termine
betragen 80 €. Am letzten Tag des Trainings erhal-
ten lhre Kinder eine Bescheinigung Uber die erwor-

Besonderes Angebot fiir Patient*Innen nach
einer Krebserkrankung:

Ein Leben mit dieser Diagnose, die Verarbeitung
der Behandlung, die Einordnung der Erkrankung in
das Leben danach sind die Aufgaben, die sich nach
einer erfolgreichen Krebstherapie stellen. Diese Zeit
ist fir das gesamte Familiensystem ein Kraftakt und
oft brauchen auch Partner/ Partnerinnen und die
Kinder Unterstlitzung, um diese Zeit hinter sich
lassen zu konnen. Es besteht die Mdglichkeit zu
therapeutischer Einzelberatung und nach Maglich-
keit Kleingruppenarbeit. Wir nehmen Patient*Innen
nach dem Abschluss der Rehabilitationsphase (in
der Regel 24 Monate nach der Erkrankung) auf.

individuelle Therapie ein. Die Einbeziehung der

Eltern in die Therapie der Kinder ist bei uns selbst-
verstandlich.

Team mit Herz

suchen und diese zu erproben. Wir nehmen keine
Paare in Trennungssituationen auf.

Unterrichtsstoff in den Hauptfachern umfassen
sollen. Eine Beschulung von Kindern der 1.
Klasse ist im 1. Schulhalbjahr nicht moglich. Bei
Ferien an der Heimatschule und wéhrend der Feri-
en in Mecklenburg-Vorpommern gibt es auch bei
uns keinen Unterricht, auch wenn wir in der MaR-
nahme Schulunterricht anbieten. Hausaufgabenbe-
treuung findet nicht in der An- und Abreisewoche
statt.

benen Fahigkeiten. Zusatzlich ist es moglich Abzei-
chen wie Frosch oder Delphin zu erwerben. Der
Erwerb des Seepferdchens ist nicht moglich.

Besonderes Angebot fiir Paare:

Sich gemeinsam Herausforderungen stellen, gut
kooperieren, Alltag und Kinder mit Leichtigkeit und
Humor bewaltigen, gute Eltern sein und doch Frei-
raume als Paar zu haben, das wiinschen sich ganz
viele Paare. Das greifen wir auf: mit Paar- und
Familiengesprachen oder einem Therapieschwer-
punkt ,Leichtigkeit fiir Paare".

weitere Therapieschwerpunkte:

Burnout @ Selbstfiirsorge ® Ab heute anders bei
Ubergewicht @ Riickenwind bei psychischen Er-
krankungen e Schmerz e Sport

Bei Familienkuren ist uns neben den individuellen
Zielen fir die Kur auch ein gemeinsames Familien-
ziel sehr wichtig.
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